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# Le nouveau challenge pour 2020

Le Bilan du #MoST2019 montre une belle mobilisation régionale au niveau des

porteurs d’actions.

En effet, une centaine de professionnels ont organisé près de 300 actions en Grand

Est avec, comme résultat, 15428 inscrits sur Tabac Info Service.

Cette année, le challenge est d’envergure : faire encore mieux en tenant compte de la

situation sanitaire actuelle.

Le défi est de trouver des actions adaptées afin d’accompagner les nouveaux inscrits

et ainsi créer une dynamique sur le territoire.

Dans le prochain numéro, nous retrouverons des témoignages d’ex-fumeurs dont le

parcours devrait motiver les futurs «challengers» de cette 5ème édition.

# Les réunions de rentrée : les inscriptions,
c’est maintenant !

Cette année, deux types de réunions vous sont proposées : 

Toutes les dates des réunions

1/ Réunions territoriales

Comme chaque année vous avez la
possibilité de vous inscrire aux réunions
territoriales (en webinaire) pour
découvrir toutes les modalités de mise en
place de la 5ème édition du Moi(s) Sans
Tabac.

2/ Réunions de sensibilisation

Vous pouvez également bénéficier d’un
accompagnement pour votre projet Mois
sans tabac. Inscrivez-vous aux réunions
de sensibilisation en présentiel ou
aux webinaires.

Toutes les dates des réunions

Préparez vos actions à l’aide du guide partenaire
Mois sans tabac à l’attention des professionnels.
Pour vous aider, les actions des précédentes
éditions #MoST sont également compilées sur le
site Oscars.
N’hésitez pas à solliciter vos référents
territoriaux pour vous accompagner dans le
développement de vos actions et les recenser
dans le formulaire en ligne.

Passez à l'action !

Retrouvez :
les kits d’aide à l’arrêt,
les affiches
et les dépliants de la campagne
Mois sans tabac 2020.

Inscrivez-vous gratuitement sur le site
partenaire :  Tabac Info Service et passez
vos commandes !
Mais dans un souci écologique, n'hésitez
pas à utiliser le stock restant de vos outils
#MoST de l'édition 2019.

# Rejoignez le Mois sans tabac en ligne :
sur internet et les réseaux sociaux

Suivez toute l’actualité du #MoisSansTabac
2020 sur la page internet du Grand Est
Facebook : rejoignez le groupe « les habitants
du Grand Est MoST », le réseau d’entraide et de
soutien
Notre Instagram : /moisanstabacgrandest

# Les nouveautés de la 5ème édition # MoST 

Pour cette 5ème édition, Moi(s) Sans
Tabac revient avec des nouveautés !

Un nouveau logo et une nouvelle
charte graphique
Une nouvelle interface sur le site
partenaire Tabac info service
La création d'un compte
instagram tabac info service
Des nouveautés à découvrir
dans le Kit Moi(s) Sans Tabac

Toutes ces nouveautés seront très
rapidement disponibles sur notre site
internet

Flash info 1 juillet - 2020
Flash info 2 août - 2020

Documentation en ligne

Voir la version en ligne

Flash Info Moi(s) sans Tabac N°3 - Septembre 2020 

#MoST 2020 : on s’active en septembre !

Commandez dès maintenant les outils !

https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/X63iD2v2LeGA4i_2eEsqpmF0w8aOMiPJAXa6LKFNdvab_3myPmPw0S21wUO4Gp6qFwjtqu-r3l01GbAibV_ZzZrQpa4Nx10lXZpQkvpFLUic3mBAOnOTFTQwWXtceObO-nxIlqyTXqw8oBQ8BnY_APjruSUER_mdOiJiW_0EtHz7h43Buq9Qy2TOVp8ZDXw4Lu8_Fu2qOZWARfQIzVYChbMLNIBrxsxpGN_y11bKwA4SK9cP9LVNb_EFBiiWhhJg
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/l8W637W-F2SnBxyvTJDWqNDzxxyITyz8Ru4KAyH_pddH_kMXeUL2dRL23Qdd1QcV9tgpLvsQrIS0m9iTmZZkE5uSfAgC3cOY9RfVw31_ApSsXdmoIXgGuMp5SHfYanlcnvEzKbU0EF2b9e8iWcjRRMFb5Ne29m1f_9aGI9KpugDFKzNRNFKS0TZAK3BHQfX1975piyaK9r5FOQ6zC3cfSHG8n-arOaR53xyobp4ap7PEI44ruRM4kIzrp2TjtEwUzjde2ldf-IJg3HfpbDhcHjtp1wY
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/s3KtbDxISgdE6HjGmTsowyLOI-8FN6F-v_krSGy2GiqO6Y90PSgdxjffdVs7cRAwM5rzpHxHIJ18e5ppfJd64OrV1B6iY1u0IwqAwAwyqmGqFMV5fZfltn3mvIc5lDbHp0E4EF_vnGnIZgobjVRt-AcZAJb8jFhXitTvWAS1oHPLQSYqXaU2RYdDZdZ-Ihpg9f_3dyxy_QmUk9bzStFWohGYEb--SO8fjYpNC10neIAmazNjvcxQQcxo9fwVmgJtC5jtBmDgVRAY1WasHVvjFyGeMdFJxYAfjg
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/bUc8EF0wKwjmy6TNtWwK5GE59TS2W4smbKN3V4U1NDAtcMsMhhcRKn-m3_HLVvHmpws4sOL7n1twD5J3WbDRcCg_1Fvy-A3QGBL3NGhnfwrg2to-Xma-nzFK00lOJ1wJ_2ypPFr9EAK5ab0AXzmbuTJ-EgFksRi-0tOEx9Nspw_BS6zTYLongNa-KyPeQDUjf2xC8kG6PKdBkqurjWav7AEVpoMrfXdkjPzK_i_DHUFQFkwj1K0WsBDgsjEOvg8fPoeqG_YFzw
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/0xVLYw1qMXfxUwtIEN6FXDUfkmj51MC6BqBsN_sDYnQzVB-IIslkzaiftyeHrUjxBmwPj5RtSNpkTY2Jwih4ux6D4G-W684zSwWnifRfyI7GPUW9_PzsCXvKzzHwDhrz4I7po0Pb3GSUhA9ZequAhcYyC27obRiWISB-CQLs2CRjVWzpj3xVAFJSe4KXvXNLRz68myunOgAIcYwhsKzI0u5dMxY3KuTUNfeHV1mCFSfcxd6hyCAiyinjxfPTPSgTnVdbq2HdIQVXc-PiVIKvxucauGWRwUIiiaiBTh-YMM2JObO7ZBkuOJqnqtQTR7xowYeEcV-Wh8MxG7EmpdwA9ciK5xr3F-nVGx3BFFQhWhPad8s5dD_weLBVujo-eMa7eyDVYMFd3V0HQ9f3w2fdi-UDtxPTFkyB8kA0nXQIb5FnJqZhzJUZAjr6Qw
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/3tC9TDpl3_FIzdfmVq7-pnyPt99ZgUcH2KHECHz_UEpXkAlA2Jtjrs1MSz5QRamymRL4AgHJIdeWIm2YrMH9P676OQPS02HkwOFTH83SXFbJRHRIZbwLAZiAEeXbcEXJPEN4KCCk-G0pK7MrzkzD7AULCM3ptPBJon0T6p0cCj1u4Tb2KQEdUHTe5NbVaM0
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/7YlMR6fIPeFUy0ii1d26o8Iuha2xSC0XESY8C6k3CJ2MwKnY7tbLbrcLkw37Ypg1n44yjz1VB3AKSvdUAxRIWsiDaMn4wpYehSooWd9s_7o3pjwyJKu8XUxHJhB-2_8ysIl8JmPHhOTrkpdmheTgyCHnab-ZovzoHOvLoMWY5vGjw5ocEy4b-cD-35nYLbXAe9K0MnqVWtOYm8Y-NKw
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/3YyeoDh-LOpS85jgaToeFcy7lCFrrscaZQwLt2BRw_xW9P6Aua4E8fTZJrzEyl63DVaS0mluFvGfXbyTaURBBdCArfOcdh6U8TgYmuGbc5Jlh56_WvIPTEG02gUBP61m_0_OLGlPkXaWX5YYHwqUVLM7d9SN0SZIz3hNKKXxNbWUTxmF3FM0QGSYizAMqQR1
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/y2L7XuzKyq-oX2T6ibs4b8RovEEda4U8b2UDDIYKbP4hnhKjqOIRBk0-kpISeVMWOqcl5TceAIyvh6TMbV1UgmSt7bo_u9JdClWdyf42hjOXM07FzzCbQmpXSkw8MyMmcGXOWjKhgNp1F_B2Wa6VN5mPXgaWt9jfdOfqriL-xrMnzd47KzfCymPey7sIwSwG
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/VhG__h3sXll3gkI8mCAf_VxbXpDKURdFvyvk8iwlhTnUp0Z0o7_ymcMidkPQ2M6Z9kwNFcpKO_Ax3DZu66WiNkF2j8TEhZysFPeEX-aSaP8stFs5DTthwVPbszUslCpO1qSDmK4gJ1U-0ztHry4Kdiy0y-qjyR_1w9rqc98lkRkJM5-3vD5JykiNoKkuKHXGViTjhZx2kGVf5WfGtEwlIIwuCw3WXrbgAlmvrDEYDCUI3vwmog
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/CY4TgWJh4cLrr9_bS_e_iKtbLRSwX5S_cLbmKXk7JeGnSJgPRUQz7gUCp5eAo7hLC5xZz0CxtavsnP_j-ny6yfCBv2uMa7ztOKd-Ts5T5OoFQVZA8aFXPkRVbaL2d9tOLz64OS1-JOGx8NpDN5yUiGAF1XQsoft7hB-dqtQqOK7O7uzp6dTeyp3QVLfgLKW1a1LJyoxY
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/vXF4bh0sVVqp6AerX9t34J-aK3eGuGIL_cjQylS2jmZ_ilNxFs5guCYI19TDClHYDiQVdmMF7Vm_ugvVyYSKRGjusukyM36HeaVaGw6IyIx_PLAq-gxXNPgeqfK3X8NfIYLdi8QcAdhttYjPolvllyogE6MgqBsY1_umXUzsQb9YZsQy3XkDITG3jxt_AbtyHFmLVRswnwH80NAjCk9qgE9IqFa4TT7_HeNj5pVlxKYqd5B-g5tYw0Yxs4Q-ZtBkKMnEWjR6lswC
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/mdO2oOmo4gIWlfw9KEL50gqPoiTNGgoka3nzOJMz5IPLoOvdYSw9ZkA4gU7d4dTce8jElW47ekbUa5uyKDQTqFn8kz0VVKG2tgfDxK2fwvrQN1Q26vil53dCCKwc6ZOrfXCOS5EK-K_f1dJxJ0tlRNBRDQ-48wTiuSz-6hIs4uamcadc_j1kqJir8Mpg6eMLEyDRje4McRxud9OVyUTOjDZ2uDzFAz65XxtmbqMdrS8Rw1E54HHvCucZCxk29MYMoe-z8PksabLM
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/_tViTa0sjMMPMOXNujSKAdAQNbGIM-cdjYIVFveTC7pNFiWd3O6LF451YP38GsT6AoO_BCVEJSn0ago-OmbH9QjIig1AiAjsCH6QQKxpQCsRKj9yoriBFq2sUE-o4P3m5_XC5p90sLj5Hb0lIuErwuzxns_d2vf-pFuFxrHNtdPqOW-M6glWlW6QnGjUzxXRLw1Va-GOdt6DXmHUeKS-2f65vMadPFCy54Y9
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/mr/PIe-Mgt5-kX7iuLB22yh4AccUEcuMQtn15Q1d9n5je62XqaemFUu3SDH0NJIHvgfp-HCeiFBqiRITOpKxg8LKwPUQ_3-gpVitnqGt7M08JHLRzwNnw
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/mYHLS_bUIDUmjlkYHWcQ48qd5hLMLJPgpmTiBtFtBGSAlKcDXqDEiWFDqaVWVhTIEM0mGtDH-UQ-VYbzC7LZ2WvKTvcuQEseS5185rKvxC5AHvInAD5zyBNrByoMsBYsV4Cxd2lXJ3I-nXIuCUChY6ab15J8bwyC8PED-vUGrk_LsgmdMQQI8Z9zLRUT8wQQl04iKBq-hYtB2gtHYkLdBbJg3DdvOgB2Yit3wfrycNkkbpA
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/9uCtw6xqCykLd8ZWTSD4AEQWYk2_pPMrIcW-u9yuXq9hUu8N1e9hi0dcoaSyZJoDU7f-13zrxfmkqIfVxLIF_0WlYteJK1eZiMzVe5W13EzfXv_ReW0Ro4EYDE2_QAqsm7sGhW-003Z4YfxIRleQ7eQvtIDyTPMvP7Nmlijmw8RxMvH1l7zYfXvKouHg9H_j8MJ__g
https://28pl0.r.ag.d.sendibm3.com/mk/cl/f/yJ0_mZbaCsHF2FNmVMicuUdy8G9jI74KIUmfo-b0FuL842u5w2yWnKZKjkIEgsZwkKy-sMQjo76rvLmGGd2tKqd7_ysykWWPeayYINGGhicWpeX30_lOoYOWPhbXeKFYpGFt8-LMExEz2cqtv2VwTrJTSaEU5ElWxciMr4ww7JTd6i3J2Sokeg

